KUNGSANGENS KAMPSPORT OCH SJALVFORSVARSFORENING

BARNGRADERING 8 ar till 13 ar

Grunder

8:e Kyu/

7:e Kyu

6:e Kyu

Junzuki

X X

X

5:e Kyu/
X

Gyakuzuki

X X

Kette junzuki

Kette gyakuzuki

X|X|X|X

X
X
X

Junzuki tsukomi

X
X
X
X

Kette junzuki tsukomi

Gyakuzuki tsukomi

Kette gyakuzuki tsukomi

XX |X|X|[X]|X]|X|X

Tobikomizuki

Nagashizuki

Sparkar

8:e Kyu/

7:eKyu

6:e Kyu

Kingeri

5:e Kyu/

Maegeri

Hizageri

Mikazukigeri

Mawashigeri

Sokuto

x

Ushirogeri

Ushiro Mawashigeri

Kombinationer

7:eKyu

6:e Kyu

Maegeri, steg fram

5:e Kyu/

XX |X|X|X]|X|X

4:e Kyu/

3:e Kyu/

Jodanuke-Gyakuzuki

Gedanbarai-Gyakuzuki

Sotouke-Gyakuzuki

Maegeri-Mawashigeri-Gyakuzuki

Maegeri-Sokuto-Gyakuzuki

Mawashigeri-Ushirogeri-Gyakuzuki

Sokuto-Ushirogeri-Gyakuzuki

Maegeri-Sokuto-Ushirogeri-Uraken-Gyakuzuki

Maegeri-Nagashizuki-Gyakuzuki




Maegeri-Nagashizuki-Mawashigeri

Maegeri-surikomi-Sokuto

x
x

Kumite 7:eKyu 6:e Kyu  [EHLO0V; 4:e Kyu/ 3:e Kyu/
Ipponkumie Jodan 1 X X
2 X X
3 X X
4 X
5 X
6 X
Ipponkumite Chudan 1 X X
2 X X X
3 X X
4 X
5 X
6 X
Kumite 7:eKyu 6:e Kyu  [SHVA 4:e Kyu/ 3:e Kyu/
Sanbongumite Ushiuke X
Sanbongumite Sotouke X
Kumite 7:eKyu (HALCVI 5:e Kyu/ 4:e Kyu/ 3:e Kyu/
Sanbongumite Jodan 1 X X 2 2
2 X AV AV
3 DESSA DESSA
4 4 4
Kumite M 7:eKyu 6:e Kyu  [SHVA 4:e Kyu/ 3:e Kyu/
Kihonkumite 1 X
Kata 7:eKyu (HALCVI 5:e Kyu/ 4:e Kyu/ 3:e Kyu/
Taikykoku Shodan X
Pinan Nidan X
Pinan Shodan X X
Pinan Sandan X X
Pinan Yondan X X X
Pinan Godan X X




